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7 Aspekte der
Tanzerausbildung

Gayle McKinney
Donald Griffith

Die Ausbildungeines Tdnzersist ein komplexer Bereich, den man von verschiedenen Sei-
ten betrachten muB. Wir mochten ihn aus der Sicht der ,,UnfaBbarkeit” des Tanzes klaren;
das sind das personliche Interesse am Tanz und die Motivation dazu und eine offene Einstel-
lung gegeniiber den unendlich vielen Moglichkeiten eines ,, Tanzerlebens und der Vielfalt ei-
ner Tdnzerausbildung.” .

Franklin Stevens behauptet in seinem Artikel ,,From Ritual to Ballet”: ,Wir sind alle Té4n-
zer. Wir benutzen die Bewegung, um uns selbst, unseren Schmerz, Arger, Freude, Verwir-
rung und Furcht auszudriicken, lange bevor wir Worte beniitzen; und wir verstehen die Be-
deutung von Bewegung, lange bevor wir Worter verstehen. Es ist uns ein Bediirfnis, uns in
Bewegungen auszudriicken . .. und daher ist es uns ein Bediirfnis zu tanzen. Rhythmus ist
ein Element der Natur. Rhythmus als Bewegung findet sich in den Lebewesen, und Rhyth-
mus verbindet sich mit Bewegung und wird zum Tanz.”

Das Bediirfnis nach Tanz und seine Stellung und Funktion in unserem Leben fiihren uns
zu einigen Faktoren flr die Entwicklung der Personen, die geniigend Interesse am Tanz ge-
zeigt haben, um am Tanzunterricht teilnehmen zu konnen.

Zunichst werden wir uns mit der inneren Einstellung, die ein wichtiger Faktor ist, befas-
sen miissen. Hiermit meinen wir vor allem eine mutige Offenheit gegeniiber der Bewe-
gungssprache mit ihren vielen Moglichkeiten und den Aktivitdten, die mit der Ausbildung
eines Tdnzers verbunden sind.

Hierzu zihlen zum Beispiel Interesse an Musik und ihr EinfluB auf Bewegungseinfille,
wobei unterschiedliche Musikarten als Mittel der intellektuellen und gefiihlsmiBigen Uber-
tragung verwendet werden. Dies flihrt zu einem Verstehen und Kommunizieren mit sich
selbst und dem Publikum; es gewidhrt Einblicke in die Vergangenheit sowie in gegenwirtige
und kiinftige Erfahrungen einer Person.

Ferner gehoren dazu Offenheit gegeniiber Experimenten mit Ideen und Methoden des
Tanzes, wie sie bei solchen konzentrierter Tétigkeit gewonnen werden kénnen, und schlieB-
lich das BewuBtsein fiir die Notwendigkeit der Kommunikation mit den Mittinzern, Leh-
rern, Choreographen und dem Publikum. Hieraus konnen sich Reifeprozesse fiir sich selbst
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und die anderen Beteiligten ergeben. Dies alles sind wichtige Gesichtspunkte fiir die zu for-
dernde innere Einstellung.

Disziplin: Die Disziplin eines Tdnzers, sowohl die geistige als auch die Physische, ist eben-
falls sehr wichtig. Die Arbeit eines einzelnen in der Klasse, insbesondere die notwendige
Ausdauer, um die Aufmerksamkeit auf die bevorstehenden Anweisungen zu konzentrie-
ren, steht in Beziehung zur Bereitschaft und der Fahigkeit, die Anweisungen zu reflektieren.
Der Tédnzer sollte moglichst vorteilhafte Gesundheitsregeln, fiir angemessene Emihrung,
Ruhe und Geisteshaltung, entwickeln und beachten.

Mabel Todd legte groBBes Gewicht aufden psychologische Aspektder Bewegung Inihrem
Buch ,,The Hidden You and the Thinking Body” sagt sie: ,,Die Gedanken und Gefiihle wir-
ken auf Haltung und Bewegung des Korpers, denn ﬁ'xrjeden Reiz gibt es eine Antwort der
Muskeln. Der gesamte Korper des Menschen registriert sein Gefiihlsleben. Wie immer die
Erkldrung fur die Verbindung zwischen gefihlsméBigen und kdrperlichen Verdnderungen
sein mag, es ist wirklich wahr, da wirin unserem Denken von unserer korperlichen Haltung
beeinfluBt werden, so wie unsere korperliche Haltung von den Ausstrahlungen unseres
Geistes- und Korperzustandes mitbestimmt wird.”

Der Tinzersollte lernen, die Bewegung zu ,,sehen” und die Ausfiihrung von Bewegung bei
anderen Tanzern zu beobachten. Die Formen und Bewegungen in der Natur, Bildhauerei,
Malerei und die Ubernahme dieser Bewegungsformen und Arten von BewegungsfluB stel-
len fur den Ténzer die gegenwirtige und zukiinftige Entwicklungsmaglichkeit dar. Die Ver-
innerlichung des Sehens, Entdeckens oder Wiedererkennens dieser Bewegungsthemen als
Motive und Bewegungen fiir das Tanzen bietet fiir den Tdnzer unendliche Méglichkeiten
der Inspiration und Vorstellungskraft. So sagt Mattox in seinem Artikel ,,Focus on Dance”:
,»Es gibt kaum eine Sache im Leben, die nicht nutzbringend als eine Idee fiir Bewegung ver-
wendet werden kann.”

Die Intensivierung der Einbildungskraft wird dem Tinzer helfen, seine Hemmungen und
Angste zu iiberwinden. Die Bereitschaft, etwas Ungewohntes zu probieren, wird ihm bei sei-
ner Entwicklung und auf dem Weg zu dem erstrebten Kiinstlertum niitzen. Die Angst, ld-
cherlich zu wirken, oder die Furcht vor Kritik von seinesgleichen oder der Lehrer erstickt oft
die Vorstellungskraft. Der Versuch, dem Tinzer bei der Uberwindung dieser Angste zu hel-
fen, ist eine wichtige und lohnenswerte Aufgabe.

Und sodriicktes Merce Cunningham aus: ,,Fiir mich ist das Tanzen Bewegungin Zeit und
Raum. Seine Mdoglichkeiten sind nur durch unsere Phantasie und unsere zwei Beine be-
grenzt.”

Das Thema der Korper-Typen fur das Tanzen wird oft angesprochen. Wir mochten von
Fred Traguth zitieren:,,Von einem Tdnzer erwarte ich, daB er gesund ist, eine gute Korperbe-
herrschung, einen Sinn flir Musik und - was am wichtigsten ist - inneres Feuer hat. Wenner
seine Aufgabe mit Begeisterung anpackt, kann er in sechs bis acht Monaten zu guten Ergeb-
nissen kommen.”

Falls der Korper iibergewichtig ist und zu wenig Kraft und Durchhaltevermégen sowie ei-
nen unterentwickelten Muskeltonus hat, werden die richtige Diidt, Ruhe, Training und Zeit
die meisten oder moglicherweise alle diese Probleme 16sen.

Es wird oft behauptet, daB die Afrikaner von Natur aus begabte Tdnzer sind, so daB es aus-
reicht, wenn sie auf diesem Gebiet ihren natiirlichen Instinkten freien Lauflassen. Tatsidch-
lich verbringen die jungen Afrikaner jedoch seit Urzeiten ihre Initiationszeit in den heiligen
Wildern speziell zu dem Zweck, dort die traditionellen Tanze zu erlernen. Es ist also erfor-
derlich, die natiirlichen Gaben durch einen LemprozeB und harte Arbeit zu pflegen.

Die meisten Korpertypen sind fiir das Tanzen geeignet, falls der Tdnzer bereit ist, sich
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der notwendigen Anstrengung zu unterziehen, um seinen Weg zum Tanz zu entdecken.

Der scheue, dngstliche Schiiler und andererseits der offene, extrovertierte Schiiler bend-
tigtgewohnlich eine besondere Aufmerksamkeit von seiten des Lehrers und der Mitschiiler.

Der schiichterne Schiiler braucht Ermutigung, stindige Bestitigung und Geduld, wobei

die Mitschiiler ermuntert werden kdnnen, die Schwierigkeiten dieses Schiilers zu erkennen
und zu respektieren. Das Aufbringen von Geduld, wihrend der Schiiler seine Schwierigkei-
ten beim Mitmachen zu iiberwinden sucht, kann dem Schiiler und dem Lehrer helfen, die
Probleme des iibermiBig scheuen Schiilers zu 16sen.
Wachhalten des Interesses: Der Lehrer muB erkennen, welches Niveau er dem Schiiler
zuordnen muf. Deshalb miissen die Wege, die zur Entwicklung des einzelnen Tinzers ein-
geschlagen werden, seinem Grad an Kénnen und AufnahmefihigkeitangepaBt werden. Das
MaB an Technik, Ausdauer und Tempo, mit dem der Lehrer den Lehrstoff dem Tinzer an-
bietet. muf} so zugeschnitten werden, daB es den Schiller motiviert und entwickelt. So kann
z.B. die verwendete Musik aus vielen verschiedenen Bereichen kommen. Fiir den ungeiib-
ten Tanzer kann die Musik, die seinem eigenen Geschmack entspricht, ein sehr motivieren-
des Element sein, das das Interesse der Klasse erh6ht und dem Ténzer die Bewegungsmog-
lichkeit im Verhiltnis zu allen Arten von Musik offenbart.

Die Musik darf einen starken Rhythmus haben; denn viele Schiiler haben Schwierigkei-
ten, beiden zulernenden Bewegungen das Tempo und den Rhythmus einzuhalten. Wieder-
holen und das Vertrautwerden mit Musik und Bewegung, kénnen allmihlich die Fahigkeit
zur Ubernahme von vorgegebenen Bewegungskombinationen steigern.

Der eifrige, interessierte und stark motivierte Tdnzer kann ein wunderbares Instrument
sein, mitdem man arbeiten kann. So heif3tes bei Doris Humphrey: , Jeder Tanzeristals Indi-
viduum ein einmaliges Instrument, das sich von den anderen unterscheidet. Demzufolge
mub diesereine TanzerschlieBlich seineneigenen Tanzstil finden, so wie dieanderendenih-
rigen gefunden haben.”

Manchmal kann die Leidenschaft fiir den Tanz eine iibersteigerte Form annehmen, so daB
fehlgeleitete Energien allmahlich beruhigt und gelenkt werden miissen.

Das Findendeseigenen Tanzstils kann durch Motivieren des Tanzers sehr unterstiitzt wer-

den. Auch geduldiges Vormachen von Bewegungsbeispielen filihrt den Tdnzer wirksam zu
einer richtigeren Interpretation einer vorgegebenen Bewegung.
Bewegung: Viele Tanzer sind aufgrund soziokultureller Einfliisse dngstlich gegeniiber be-
stimmten Arten von Bewegungen. Das praktische Vorfliihren der Bewegungen, vor denen
der Tdnzer Hemmungen haben konnte, werden gew6hnlich das Vertrauen des Tanzers wek-
ken, so daB er allméahlich selbst die Bewegungen probiert. Mit der Zeit wird sich dann die
Angst vermindern und allmahlich ganz legen.

Ein anderes Problem kann sich aus der Hemmung des Tanzers ergeben, auf expansive
Weise oder mit vollen Bewegungen - im Gegensatz zu einer verengten Form der vorgegebe-
nen Bewegung - zu arbeiten.

Der tibereifrige Tanzer braucht ebenfalls geduldiges und wahrscheinlich wiederholtes
Vormachen der vorgegebenen Bewegungsmuster. Das Vorzeigen der Bewegung auf ent-
spannte Art und die Erklarung, wohin die fehlgeleiteten Energien des Tdnzers gelenkt wer-
den sollen, konnen dem Ténzer mit der Zeit zu einem organischen Einsatz seiner Energien
und Bewegungen verhelfen.

Den Horizont des Tinzers im Hinblick aufdie vielen Arten des Tanzes zu erweitern, ist ei-

ne wichtige Aufgabe. Das Heranflihren an Ballett, Modern Dance, Jazz Dance und Ethni-
schen Tanz wird das Bewegungsvokabular vergré8ern. Dies zeigt wiederum die Beziehun-
gen zwischen den verschiedenen Arten von Tanz zu dem zentralen Thema.
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So wird iiber Alvin Ailey in dem Fotoband ,, The Alvin AileyAmerican Dance Theatre” ge-
sagt: Er versuchte eine Gruppe von Tanzern zu entwickeln, die die Technik des Balletts so-
wie Graham, Horton, Modern, Jazz und Ethnik beherrschen.” So soll auch Merce Cunning-
ham gesagt haben: ,,Keine Tanzform und kein Tédnzer sind der alleinige MaBstab der Tanz-
kunst.”

Der stark extrovertierte Schiiler bedarfebenfalls der Aufmerksamkeit und des Zuspruchs.
Das kann das Bediirfnis des Schiilers nach Ubertreibungen, die die Aufmerksamkeit anzie-
hen soll, vermindern. S

,»Die Rangordnung in der Gesellschaft wird in erster Linie durch Ehre und Rufgeprigt und
der stirkste menschliche Antrieb ist die Suche nach Ansehen bei anderen - (Ron Harre).”
Zusitzlich zu der Geduld seitens der Mitschiilerund des Lehrers sollte eine Klassenstruktur
mit Verhaltenserwartungen innerhalb dieser Struktur geschaffen werden. Manchmal muB
der besonders extrovertierte Schiiler ermuntert werden, sich zu seinem eigenen Wohl und
dem der ganzen Klasse dieser Struktur anzupassen.

Die vorgeschlagenen Richtlinien, Eigenschaften und Qualifizierungsmdoglichkeiten wer-
den dem Schiiler helfen, ein erfiillter Tdnzer zu werden, und dem Lehrer ermdglichen, bei
seinen beruflichen Aufgaben sensibler und aufmerksamer zu sein. Dies hilft dem Lehrer bei
der Ausbildung des Schiilers zu einem besseren Ténzer; so wird der Lehrer ebenfalls zu ei-
nem besseren Lehrer.

Die Trainingstechniken des Balletts, des Jazz Dance, des Modern und Ethnischen Tanzes
sind bekannt und sind in verschiedenen Bereichen erfolgreich {ibernommen worden.

Die Verbindung der oben genannten Unterrichtspraktiken und die hier erwdhnten ,,Un-
faBbarkeiten” werden die Ausbildung des Ténzers fiir alle Beteiligten zu einer fruchtbaren
und sinnvollen Erfahrung machen.
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